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Planter en situation de blocage par la Fougère

Comment faire ?

Aide à la décision pour les travaux mécanisés

Résultats du groupe de travail ONF-MGVF/INRA-FCBA sur la maîtrise des 

méthodes de préparation du sol avant régénération naturelle ou plantation

Erwin Ulrich et al., 2015
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Objectifs généraux

• Rendre le sol apte à la survie des plants (ou réceptif à l’installation 

des semis)

• L’économie principale est la réussite du renouvellement, c'est-à-

dire l’évitement d’échecs (plantation ou régénération naturelle)

---------------------

• Pour la Fougère : cet objectif peut être atteint en l’éliminant avant 

de régénérer de façon à réduire ensuite significativement le 

nombre de dégagements 

• En plus, un travail du sol complémentaire plus ou moins profond, 

selon les besoins, peut-être réalisé pour faciliter l’installation, 

l’enracinement et la croissance ultérieure des plants (ou semis)



Que veut dire « Blocage »

L’impossibilité de régénérer avec succès (3 m) dans un 

laps de temps acceptable, sans avoir à :

– Répéter complètement toute la procédure de 

mise en régénération

– Regarnir à répétition (forte mortalité ou trop faible 

croissance),

– Faire de nombreux dégagements (plus de 2 ans)
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Principaux effets de la fougère aigle 

sur la régénération

(selon Dumas Y., 2002)
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Plante de lumière 

et de demi-ombre

Occupe entièrement 

l'espace aérien 

(concurrence lumière)

Exerce une vive 

concurrence pour 

l'accès aux réserves 

en eau, vis-à-vis des 

semis naturels ou des 

plants
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Tapis de frondes sèches 

 obstacle à la germination; 

 provoque des déformations 

sur les jeunes plants ou 

semis par écrasement

Plante vivace se développe au 

printemps et consomme 

beaucoup d'eau jusqu'au 

début d'été
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Les rhizomes de 

fougère colonisent 

complètement le sol sur 

des épaisseurs 

variables pouvant aller 

de 10 à 80 cm

Frein à la germination 

et au développement 

racinaire des semis

Allélopathie (effet 

négatif sur la 

croissance des plantes 

de son entourage) 
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Comment se débarrasser de la Fougère 

mécaniquement pour plusieurs années ?

Opérations à réaliser :

 Eliminer d’abord toute la biomasse aérienne
 Extraire un maximum de rhizomes (objectif : 90 %)

 En tirant
 En cassant
 En supprimant l’adhérence des rhizomes : les

fragments tirés et cassés ne reprennent pas, ils
pourrissent

 Préparer un sol nu apte à recevoir les plants

Mettre les Fougères extraites retournées sur les bordures
des zones travaillées : ce paillage retarde la repousse
d’environ 2 ans dans les zones adjacentes non dégagées

Surtout ne pas faire : travailler avec des outils coupants, car
cela démultiplie la fougère (ex. charrue à disques, ou
crochetages, broyage, ou dégagement à la débroussailleuse)



9

Quels outils doivent être utilisés ?

Outils montés sur minipelle équipée
d’un sabot de franchissement®
avec couteaux latéraux® :

Le Scarificateur Réversible®

La Pioche Herse®

Photos : Léon Wehrlen
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Comment utiliser les outils - 1 ?

La biomasse (partie aérienne et rhizomes) est déposée retournée sur les cotés 

des bandes ou placeaux,

après l’avoir secouée pour faire retomber sur place l’humus et la terre.
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Comment utiliser les outils - 2 ?

Clé hydromorphie Clé hydromorphie
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Que faire si les sols sont hydromorphes ?

 
Sol hydromorphe ? 

NON OUI 

(La nappe peut 

remonter jusqu’aux 

racines des jeunes 

plants) 

Pas de travail 

complémentaire  

Technique 3B nécessaire :  

- Régénération en bandes : réaliser 

la technique 3 B avec un bombé 

(tracteur + Culti 3B), dont le niveau 

sera à 30 cm au dessus du terrain 

naturel. 

- Régénération en placeaux : faire un 

bombé à la minipelle avec le sous-

soleur multi-fonctions dont le centre 

sera de 30 à 40 cm au dessus du 

terrain naturel.  

Réaliser un 

sous-solage : 

- Minipelle avec sous-

soleur 

multifonction® 

ou 

- Tracteur avec dent 

de sous-solage 

Sol compact 

(naturellement ou après 

exploitation sans 

respect des 

cloisonnements 

d’exploitation) 

 

Sol sableux,  

sol non compact 

 

 

Sols sableux, 

sablo-

limoneux, 

voire 

limoneux

Sols limoneux, 

limono-

argileux ou 

argileux
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Quelle surface/largeur travailler ?

C’est toujours en fonction de la hauteur de la fougère !

Hauteur 

maximale de 

la fougère

Quelle largeur travailler ?

< 50 cm

A faible densité de fougère : pas de travail nécessaire.

A forte densité :
- travail sur au plus un mètre de large en ligne

- potets individuels : pour profiter d’un gainage ligneux

présent

50-100 cm Bande ou en placeaux : 1,2 à 1,5 m (largeur ou côté)

100-200 cm

Bande : 1,5 à 2 m de largeur ou côté (1)

Prévoir : zone de dépôt suffisante pour la fougère à extraire (à 

adapter à la biomasse extraite : il faut pouvoir suffisamment l’étaler 

et ne pas créer de butes trop hautes)
Placeaux : minimum 5x5 m (planter dans 4x4 m centraux) ;
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Quelle surface/largeur travailler ?

C’est toujours en fonction de la hauteur de la fougère !

Hauteur 

maximale de 

la fougère

Quelle largeur travailler ?

> 200 cm

Placeaux

- taille minimale 7x7 m (planter dans 5x5 m centraux)

- travail en plein quel que soit l’écartement des plants

- sur des sol de bonne à très bonne fertilité et en fonction de

l’essence, donc de la croissance prévisible, la taille des placeaux

peut être plus réduite, car les plants dépasseront en 2-3 ans la

hauteur de la fougère
Bande : oblige plutôt à travailler en plein
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Quelle surface/largeur travailler ? Exemples…
Travail en ligne, hauteur fougère < 50 cm ou 50-100 cm

Zone où la fougère est totalement enlevée, le sol minéral est travaillé et reste nu

Zone travaillée 
Zone où les rhizomes sont déposés

Zone non travaillée

x Un plant si plantation

x x x x x x

x x x x x x

x x x x x x

x x x x x x

x x x x x x

x x x x x x

Hauteur de la fougère < 50 cm

(si forte densité)

Travail en ligne

Hauteur de la fougère 50-100 cm

Travail en ligne

zone 
travaillée

0,5 m mini

zone non 
travaillée
1 m mini

zone travaillée 
1.2-1.5 m 

zone non 
travaillée
1 m mini

interligne 
2 m mini

interligne 
2 m mini
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Quelle surface/largeur travailler ? Exemples…

Zone où la fougère est totalement enlevée, le sol minéral est travaillé et reste nu

Zone travaillée 
Zone où les rhizomes sont déposés

Zone non travaillée

x Un plant si plantation

x x x

x x x x

x x x x x x x

x x x x

x x x x x x x

x x x x

x x x

x x x

x x x x

x x x

x x x x

Travail en potet Travail en placeau

Hauteur de la fougère < 50 cm

(si forte densité)
Hauteur de la fougère 50-100 cm

potet
 1 x 1 m maxi

zone  travaillée 
de  6 x 6 m

zone  plantée*
de  5  x 5 m

distance selon nombre de 
placeaux/ha

interligne  
2 m mini

dis tance selon nombre de 
placeaux/ha

Travail en potet ou placeau, hauteur fougère < 50 cm ou 50-100 cm
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Quelle surface/largeur travailler ? Exemples…

Zone où la fougère est totalement enlevée, le sol minéral est travaillé et reste nu

Zone travaillée 
Zone où les rhizomes sont déposés

Zone non travaillée

x Un plant si plantation

x x x x x

x x x x x

x x x x x

x x x x x

x x x x x

Hauteur de la fougère > 200 cm

Travail en grands placeaux

zone  travaillée 
de  12 x 12 m

zone  plantée* 
de  10 x 10 m

interligne mini de 2,5 m pour 
déposer des  rhizomes  

Travail en placeau, hauteur fougère > 200 cm
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Quelle est la productivité ?

• placeaux avec minipelle ≈ 1-1,5 ha/jour

– ex. : 5x5m, à raison de 100 placeaux/ha en condition 

optimum

• minipelle en ligne  ≈ 100 m/heure machine

– peu importe avec quel outil (largeur de 1,5 m)

– pour 2,5 km de ligne de plantation/ha il faut 25 heures 

machine, donc 3,5 jours

– pour 4,0 km 40 heures, ≈ 6 jours ;

• tracteur avec outil Culti3B ≈ 1,1 à 1,2 km/heure machine

– dans la plupart des cas de l’ordre de 2 ha/jour 
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Quels sont les prix de sous-traitance externe ?

(année de référence : 2013) 

Extraction de la fougère
Travail en placeaux

 minipelle ≈ 550 à 750 € H.T.(un passage)/jour ou par hectare

Travail en bande:
 minipelle ≈ 1750 à 4000 € H.T./ha ou environ 0,70 à 1,0 €/ml

Travail complémentaire du sol (donc coût supplémentaire)
Si en plus sous-solage ou technique 3B

 minipelle ≈ 1975 à 4280 € H.T./ha ou environ 0,8 à 1,1 €/ml
 tracteur et l’outil Culti 3B ou sous-soleur simple ≈ 175 à 440 €

H.T./ha
Un seul dégagement manuel

(sous-traitance interne : agences travaux ONF) ≈ 450 et 650 €/ha /
Traitement par l’Asulame : 350-400 €/ha ….

Si deux passages : multiplier par deux !
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Critères importants de réussite

 Formation spécialisée : les opérateurs doivent s’approprier les
méthodes de travail, prendre en main les outils et comprendre les gestes
à réaliser en fonction des situations rencontrées

 Travail du sol le mieux en été, dès que le sol est bien ressuyé,
plantation en automne ou en fin d’hiver.

 Dans tous les cas, sauf sol sableux, il faut garder un laps de temps
minimal de 2 mois entre le travail du sol et la plantation pour permettre
au sol de se stabiliser.

o Sur sol limono-argileux ou plus argileux planter en fin d’hiver, après
le passage du gel qui restructurera et affinera parfaitement les
éléments du sol travaillé

o Sur sol sableux on peut planter dès la fin du travail du sol sauf s’il y
a un risque de gel hivernal important : dans ce cas on plantera en fin
d’hiver.



21

Perspectives….

 Cette clé est une première réaction pour palier à l’interdiction des
produits phytopharmaceutique, certes avec des faiblesses…

 Il vaut mieux tenter des méthodes nécessitant encore quelques
confirmations, mais ayant une grande chance de réussir, que de ne rien
faire…

 Confirmations plus fermes encore à venir sur les sites du projet ALTER
et Pilote

 Tests de ces méthodes en régénération naturelle dans le cadre du projet
PILOTE (si les réorganisations continues nous le permettent…)

 Mise à jour de la clé après 1-3 ans, en fonction des retours des chantiers
de mise en œuvre territoriale
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Pour plus d’info : fiches techniques
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Pour plus d’info : synthèses des connaissances
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