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La plantation, un outil nécessaire !

Renouveler des zones en situation de blocage et mettre en place des 
essences plus adaptée dans un contexte changeant

1/ Réception des plants et conditionnement
2/ Jalonnement de la parcelle à planter
3/ Habillage des plants (si racines nues)
4/ Manutention des plants sur la parcelle
5/ Mise en terre des plants (plantation)
6/ Mise en place de protection sur les plants

Des étapes clés

Quelle pénibilité ?



Caractérisation de la pénibilité

Pénibilité : exposition à un ou plusieurs facteurs de risques professionnels liés à des contraintes physiques 
marquées, un environnement physique agressif ou à un certain rythme de travail susceptibles de laisser 
des traces durables identifiables et irréversibles sur la santé.

Outils d’évaluation : grille de posture, chronométrage, 
questionnaires

Suivi de 7 chantiers et 19 planteurs dans le cadre du projet

Apparition de troubles musculosquelettiques et 
d’autres problèmes importants

conséquences



• Gestes et activités très répétitifs (un cycle de plantation : ~32s sur nos chantiers 
évalués)

• Travail pénible en termes de gestes et postures (ex : manutention, plantation en 
elle-même, avec une sollicitation plus importante des zones lombaires, épaules, 

coudes)
• Chantiers de plantation parfois complexe

• Coordination des étapes pas toujours évidente 
• Outils et poste de travail pas forcément adaptés

Les grands constats

Besoins de nouveaux outils pour améliorer l’ergonomie des 
différentes étapes de la plantation



Fiche technique : Organisation d’un 
chantier de plantation

Objectif : fiches d’appui pour les entreprises pour organiser 
au mieux les chantiers et limiter la pénibilité



Fiches techniques : Organisation d’un chantier de 
plantation

Réception des plants et 
conditionnement

Limites, difficultés : 

Difficultés d’organisation du travail (retard de livraison, refus de 
lots)

Absence d’information préalable sur le type de conditionnement

Recommandation, prévention, propositions :

- Réaliser la réception des plants chez le pépiniériste

- Intégrer dans le CCTP des exigences de conditionnement

- Stocker à hauteur d’homme les cagettes



Fiches techniques : Organisation d’un chantier de 
plantation

Jalonnement d’une parcelle

Limites, difficultés : 

Nombre de personnes parfois trop important

Cheminement sur la parcelle parfois complexe 
(accès encombrés)

Schéma de plantation non adapté à la parcelle

Recommandation, prévention, propositions :

- Intégrer systématiquement des chemins d’accès 
propre sur la parcelle

- Alterner des jalons de trois couleurs 

- Utilisation d’un drone pour le jalonnement



Fiches techniques : Organisation d’un chantier de 
plantation

Habillage des plants

Limites, difficultés : 

Etape très répétitive

Posture très contraignante

Recommandation, prévention, propositions :

- Limiter le temps sur cette activité -> alterner les 
activités par cycle de 2h

- Utilisation d’une table pour réaliser le travail à 
hauteur

- Utilisation d’un siège pour réduire les 
sollicitations de la ceinture dorsale



Fiches techniques : Organisation d’un chantier de 
plantation

Manutention des plants

Limites, difficultés : 

Cagettes et sacs lourds, 

Positionnement des plants à un seul endroit

Prise en main des cagettes difficile

Recommandation, prévention, propositions :

- Disperser les plants en amont, notamment 
lorsque la dimension de la parcelle commence à 
être importante

- Quelques astuces : baudrier pour les plants 
godets, attrape cagette  avec poignée sur mesure



Fiches techniques : Organisation d’un chantier de 
plantation

Mise en place des plants
Limites, difficultés : 

Parcelles très encombrées

Pénibilité de la phase

Outil par forcément adapté au contexte et à la personne

Recommandation, prévention, propositions :

- Réaliser à minima un nettoyage de la parcelle et surtout 
des cloisonnements

- Adopter les gestes recommandés

- Prévoir des pauses courtes mais assez fréquentes plutôt 
des pauses longues mais rares 

- Privilégier l’utilisation d’outils personnalisé

- Privilégier l’utilisation d’outils adaptés au contexte



La canne à planter et les sacoches



Les exosquelettes



Le port d’un exosquelette peut-il 
constituer une solution pour 

diminuer la pénibilité du travail 
en plantation ?



Un exosquelette est un système mécanique ou textile visant à apporter 
une assistance physique dans l’exécution d’une tâche, par une 
compensation des efforts et/ou une augmentation des capacités motrices 
(augmentation de la force , assistance des mouvements, etc.)…

L’exosquelette est un dispositif d’assistance physique, porté par-dessus les 
vêtements, qui doit permettre de soulager l’opérateur pendant une tâche. 

Qu’est qu’un exosquelette ?



2 familles :

◎ Exosquelettes actifs ou RAP (Robot d’Assistance Physique) : Motorisation 

◎ Exosquelettes passifs ou DAP (Dispositif d’Assistance Physique) : Absence de 
motorisation 

Il existe des exosquelettes pour :
- Les membres inférieurs

- Les membres supérieurs

- Le dos

- Les mains

Qu’est qu’un exosquelette ?
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Points de vigilance
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Comment 
intégrer un 

exosquelette 
dans une 

entreprise ?



Cas concrets d’exosquelettes



Ces différents outils sont à découvrir plus en 
détail dans les ateliers !


