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La plantation, un outil nécessaire !

Renouveler des zones en situation de blocage et mettre en place des
essences plus adaptée dans un contexte changeant

l Des étapes clés

T

1/ Réception des plants et conditionnement
2/ Jalonnement de la parcelle a planter

3/ Habillage des plants (si racines nues)

4/ Manutention des plants sur la parcelle

5/ Mise en terre des plants (plantation)

6/ Mise en place de protection sur les plants

—  Quelle pénibilité ?
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Caractérisation de la pénibilité

Pénibilité : exposition a un ou plusieurs facteurs de risques professionnels liés a des contraintes physiques

marquées, un environnement physique agressif ou a un certain rythme de travail susceptibles de laisser
des traces durables identifiables et irréversibles sur la santé.

l conséquences

Apparition de troubles musculosquelettiques et
d’autres problemes importants
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Les grands constats

 Gestes et activités tres répétitifs (un cycle de plantation : ~32s sur nos chantiers
évalués)

« Travail pénible en termes de gestes et postures (ex : manutention, plantation en
elle-méme, avec une sollicitation plus importante des zones lombaires, épaules,
coudes)

« Chantiers de plantation parfois complexe
« Coordination des étapes pas toujours évidente

« Outils et poste de travail pas forcément adaptés

Besoins de nouveaux outils pour améliorer 'ergonomie des
différentes étapes de la plantation




Fiche technique : Organisation d’'un
chantier de plantation

Objectif : fiches d’appui pour les entreprises pour organiser
au mieux les chantiers et limiter la pénibilité




Fiches techniques : Organisation d'un chantier de
plantation

Réception des plants et
conditionnement

Limites, difficultés :

Difficultés d’organisation du travail (retard de livraison, refus de
lots)

Absence d'information préalable sur le type de conditionnement

Recommandation, prévention, propositions :
- Réaliser la réception des plants chez le pépiniériste
- Intégrer dans le CCTP des exigences de conditionnement

- Stocker a hauteur d’homme les cagettes

Organisation d’un chantier de plantation___
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Recommandations / prévention

~Réafser ta réception des plants chez le pépiniériste permet de :
oGagner du temps dans le cas de lots refusés,

0 Choisir un mode de condit
© Distribuer divectement les ¥
DANtICEar les contraintes de lvraso,

TEMUM PBr S5 dans e cas de plants racines noes
BrS 3pvds réception s passitie)
ntscipation possible des moyens nécassairas)

~Intégrer dans be CCTP des exip de i en fonction des contraintes de lvraisons

-Lors du conditionnement en dépdt de cagettes, une zome de stockage sur il en hauteur pour éviter de devoir ramasser
les cagettes 3 terre, Bmiter les flexions du tronc et faclliter beur arrosage

-Lors des livraisons sur parcelles de plants en racines nues, mettre en place une ou plusieurs jauges intermédiaires sur la
traverse, selon ka configuration et 1a taille du chantier (¢f fiche 2).

Figure 1 Conditionnernent de plonts en goders éen
houtew (4 fovarises)

Figure 3 © récoplion de plants &0 ra0nes Nues en Figure 4 jouge de plants on rocines nues
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Fiches techniques : Organisation d’'un chantier de
plantation
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Jalonnement d une parcelle ? won @,,_ -l - s Jalonnement d’une parcelle

Dans le cadre du projet PIF, FTONF a développé une technigue de jalonnement par Funlisation d'un drane

1-Survol de la {,I,"L-_-'re gvec e drone © cette éLa rapide le terrain, moins de 10 min de wol pour plus de 10 ks,

Limites, difficultés : e e R

2- Canstruc rUWCICDH‘vo‘n to : cette etape se déroule derriere son ordinatewr, en recuperant ks dannées du drone

| h v le P"- va de plantstion, Cette diy t prendre entre
Nombre de personnes parfois trop important e BTN
° ° 4- Jakors 1 & 1 personne i Faide d'un GPS ou 2 personnes da Iz-l lu et pereing
Chemlnement Sur la parcelle parfOIS COmpleXe l’:i| lr u’:':'.‘:::“r:v\lv’":‘dn. metre 'l'::;lplr:r”.'nr‘ nombre de pla L oche . ”"'.'d:.”n Ir.plllmrl;:anf:;;

grace a une cartographie bien précise des lieux

(acces encombrés)

Schéma de plantation non adapté a la parcelle

Recommandation, prévention, propositions :

- Intégrer systématiquement des chemins d’acces
propre sur la parcelle

- Alterner des jalons de trois couleurs

- Utilisation d’'un drone pour le jalonnement




Fiches techniques : Organisation d’'un chantier de Orgams?h_on d un chgthl r delplantgpon;_/,
plantation : - > 3 ot

. ™ ) " Fiche technique 3.
Habillage des plants Pt -

Fabrication fadle et rapide !

.

Fournitures

Limites, difficultés :

Nature des éléments Dimensicemement Priv indicatit
Table Yypx sarrging sur pied replivkle "R en ne

Etap e trés ré p étitive Sapport mural sac poubelie 150 litres Olamétre entre 35 ot 40 cm Al

Posture trés contraignante '

1 tassedu de €0 cm

1 taszeau de la largeur du support mural |36 cm sur
le modale en photo)

1 tiges filetées [y Lorgueur 10 cm aC

Diamdtre 4 mm

Recommandation, prévention, propositions : 8 ot Pt ot s 1

8 écrous paplllon M4 Pour tige ffetée diama
7 tires fond Longueur 5 -6 cm et damétre
- Limiter le temps sur cette activité -> alterner les e
activités par cycle de 2h ouitapes gl
lcléde 13
- Utilisation d’'une table pour réaliser le travail a Montage ek 30 min)
1/ Fixer un tasseau entre les peects du suppoet 5ac poubelle & Vaide des tires fond, Ne pas sermer 1rog 106T pOLY permettre 3y

hauteur SUPPOT de plvatar sur son axe

2/ Fixer le tasseau avec Je support sac sur la table, Le support sac peut &tre posibanné 3 droite cu 2 gauche selon si
I'utvbsateur est gaucher ou droftier, Le tassesu est find sur la table préalablemnent percée par deux tiges filetées avec 4 écrous
papdions

- Utilisation d’un siege pour réduire les lindybadmanoipialestuse bl Sto NI R
sollicitations de la ceinture dorsale




Fiches techniques : Organisation d’'un chantier de
plantation

Manutention des plants

Limites, difficultés :
Cagettes et sacs lourds,
Positionnement des plants a un seul endroit

Prise en main des cagettes difficile

Recommandation, prévention, propositions :

- Disperser les plants en amont, notamment
lorsque la dimension de la parcelle commence a
étre importante

- Quelques astuces : baudrier pour les plants
godets, attrape cagette avec poignée sur mesure

Orgamsﬁ‘hon d’un chantler de plantahon

Préambule : positionnement de |3 phase dans le chantier de plantation

Habdlage «
Réception et Jalormement de Mse en place
Martertion des Plartation
cendtionnement i parceds o eorrin: de protection
phants

Lars de I'dtape de plantation, los plantours dalvent déplacer aves cux des cagettes ou sacs de plants powvant atteindre plus
de 10 Mlos, ainsi que ieur ploche, Les analyses erganomigues mendes dans |e cadre du chantier PIF ont démontre une forte
solbcitation des organismes sur cette phase d'scthité essertiellement di au poids transporté, Uoptimisation de |a réflexion
sut 1o manutention des plants est dont essentielle pour rédure b pénibiitd du travoil des planteurs et préserver |y

rertabilité du chantine

Limites / contraintes les plus fréquentes

-Cagettes ou sacs souvent lourds et positonnés & un seul voire deux sndroits sur s parcelle

Accés on voiture parfois impossible proche du site de plantation

--» besoin the déplacer des cagettes sur plusieurs 100 gines de mitres 3 pied, dans des conditions Gfficies (pentes, chemns
encombres.. )

-Prise en main des cagettes scovent difficile car sans poignée

Moyens humains nécessaires

1 persanne

Moyens technigues possibles

Selon les moyens et Fétat du chantier :
Quad avec support do transport ow remargue/Pick up

-Baudrier de trarsport si uliisation de ks canne 4 planter

Recommandations / prévention
RéMISET Ure manutention des plants svant ke début de la plantation, § Imide d'un quad sur Lo parcelie, lorsgue celle<i sttent

ung certaine dimension &t que cela est passibie (sakon Iato'r'gr-nrnr fencombrement des acces), ou a différentes entreas
de fa parcelie

Cola pormet de limiter b déplacsmpnt sc les cagettes souvent lowrdes, En fonction de la distance du linkaire, du nombes
de plnts par cagette, ot de ks distance entre des plants sur 13 figne, Il peut étre Intéressant de réflechr 3 I3 maniére de
cepartic ies plants sur ls parcelle

£x : sur woe parceile de 100 m Neeove, ou les plants sont plontes tous les 2m, ovec des cagettes de 25 plants, cefo voudron
dive quow baut oe 50 m i cogente £5t witée, (ntégrde une réparminion des plonts de chogee (6i€ de fo poveeNe et ow cenlre

permettralt de gogner un teamps considérctle de déplocement lors de o plantotion




Organisation d’un chantier de plantation___

Fiches techniques : Organisation d’'un chantier de

plantation o~ - gl T
) (A Fiche technique 5
Mise en place des plants S gebral_ K
Solutions ing
Limites, difficultés : g:}?}:\;wn:r‘v:\‘ de nouveauy fers de ploches qul répondent & divers contestes de piovtation grice aux diférentes formes
Parcelles trés encombrées 1-Position Jors de |a mise en terre du plant -> bon vs mauvals

Pénibilité de la phase

Outil par forcément adapté au contexte et a la personne

Recommandation, prévention, propositions :

- Réaliser a minima un nettoyage de la parcelle et surtout
des cloisonnements

- Adopter les gestes recommandés

- Prévoir des pauses courtes mais assez fréquentes plutot
des pauses longues mais rares

- Privilégier l'utilisation d’outils personnalisé

Manche de 100 em Manche de 130 on

- Privilégier l'utilisation d’outils adaptés au contexte R s



La canne a planter et les sacoches




Les exosquelettes
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Le port d’un exosquelette peut-il
constituer une solution pour
dlmmuer la pénibilite du travail
n plantation ~
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Qu’est qu’un exosquelette ? CAQA

Un exosquelette est un systeme mécanique ou textile visant a apporter
une assistance physique dans I'exécution d’une tache, par une
compensation des efforts et/ou une augmentation des capacites motrices
(augmentation de la force , assistance des mouvements, etc.)...

exosquelette est un dispositif d’assistance physique, porte par-dessus les
vetements, qui doit permettre de soulager I'opérateur pendant une tache.




: Qu’est qu’un exosquelette ? Zaica

2 familles :
Exosquelettes actifs ou RAP (Robot d’Assistance Physique) : Motorisation

Exosquelettes passifs ou DAP (Dispositif d’Assistance Physique) : Absence de
motorisation

Il existe des exosquelettes pour :
- Les membres inférieurs
- Les membres supérieurs
- Le dos
- Les mains




Points de vigilance CAAA
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Certaines activités réalisées & l'aide
d'exosquelettes exigent une attention accrue
qui peut s'accompagner d’'une AUGMENTATION
DU STRESS.

Les frottements et les pressions répétés de 0
I'exosquelette sur certaines parties du corps
peuvent étre a l'origine d'INCONFORT ET/0U

DIRRITATIONS DE LA PEAU.

7\ Les exosquelettes, de par leur
encombrement et leur structure,
présentent des RISQUES

DE COLLISION avec une tierce personne
ou des éléments de I'environnement.

Le poids des exosquelettes et la géne e
associée lors de la réalisation de certains
mouvements peuvent conduire & une
AUGMENTATION DES SOLLICITATIONS
CARDIOVASCULAIRES.

Les exosquelettes sont susceptibles

de modifier la perception des efforts

et d'entraver les gestes, ce qui peut

se traduire par un DESEQUILIBRE ET/OU
DES MOUVEMENTS INCONTROLES.

Lusage des exosquelettes modifie la
répartition des efforts et peut ainsi contribuer
a l'apparition de NOUVELLES CONTRAINTES
BIOMECANIQUES, facteurs de risque

de troubles musculosquelettiques (TMS).

@
Pour en savoir plus : /i n r s
S
%

o
Ihtitut watioms de Rechirch ™

O Deledda

www.inrs.fr/exosquelettes



Exosquelettes 7

PDUHC'U{H'?DANSIQJEL BUT? Etude de poste :
Préveni avac Ie sanvice POUR GUELLE ACTMITE 7

Soulager
Mairteni dare |'smpiki

de zants au travall

¥
POUR GUELLES TACHES 7

h u:l‘-'
Hamasser
POUR QUELLES CONTRAMNTES 7
La posbure/ La port de charges
L bt ¢ L armplituca
Les cutils

L

CRETe S intégrer un
g T TR exosquelette
e dans une

T entreprise ?

Phase de test : analyss
Du resseti de I'opératsur
Dia |"acthits:

'

Dét erminer la durds
de la phass test ———

DEFLOIEMENT ET VALIDA-
TION DE L'EXOSQUELETTE

17




: Cas concrets d’exosquelettes




Ces différents outils sont a découvrir plus en
détail dans les ateliers !
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